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Vrijwilligerswerk door 50-plussers
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Mantelzorg door 50-plussers
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Vrijwilligersactiviteiten

« 50-plussers meest actief in:
 sportverenigingen,
 levensbeschouwelijke groepen en
« verzorging aan hulpbehoevenden

« 50-64 jarigen meest actief in sportverenigingen
« 65-74 jarigen meest actief in levensbeschouwelijke groepen

« 75-plussers meest actief in levensbeschouwelijke groepen en de
verzorging aan hulpbehoevenden
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Het geven van mantelzorg

« 50-plussers geven vaak hulp aan hun eigen ouder (37%) of hun
partner (26%), maar ook aan kinderen, andere familieleden, vrienden

of buren.

« 65-plussers geven in vergelijking relatief veel hulp aan hun partner
(45%), maar ook aan vrienden of kennissen.
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Gezondheid van 50-plussers
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Welbevinden van 50-plussers
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Conclusies

1.

2.

3.

Drie a vier van de tien 50-plussers doet vrijwilligerswerk.
Twee a drie van de tien 50-plussers geeft mantelzorg.

Aantal vrijwilligers en mantelzorgers neemt gestaag toe.

. 50-plussers meest actief in sportverenigingen, levensbeschouwelijke

groepen en de zorg voor hulpbehoevenden.

. Vrijwilligers zijn gezonder en gelukkiger dan niet-vrijwilligers.

. Mantelzorgers zijn gezonder maar niet gelukkiger dan niet-

mantelzorgers.
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